L)

sono 2452 | Novara e provincia | 59

BELLINZAGO. IHA.UGUIIATD L GMRDIHI'J SENSIBILE

Un oasi {lLHllnEILH
ad anziani e malati
Si punta anche

alla socializzazione

CHIARA MERLI
BELLINZAGO

Ajuole fiorite, tappezzanti,
sempreverdi, cespugli di er-
e aromatiche, alberi a foglia
caduea gi uniscono producen-
do effetti cromatici e olfatti-
vi. Obiettivo: stimolare i sen-
4 ¢ la socializzazione. L'area
verde & quella della Residen-
za Banitaria per anziani di
Bellinzago, dove & stato com-
piuto il primo passo verso la
realizzazione di un progetto
pilt ampio, quello di Healing
garden. Completeranno
| Topera uno spazio dedicato
| all'ortoterapia, un percorso
| espositivo-storico e uno fisio-
| terapico. «L'idea - spiega Mo-
nica Botta, architetto ideato-
| re, specializzato in progetta-
| zione del paesaggio ed in
giardini - nasce dalla consa-
pevolezza che attraverso sti-
moli sensoriali, visivi, olfatti-
vi, tattili, si possano attivare
funzioni terapeutiche in ausi-
lio a quelle convenzionalis.

Il percorso si estende in
un'area di cirea 700 metri.
«Tutte le ajucle - sottolinea
Botta - sono state studiate in
base agli accostamenti tra
colori, foriture stagionali e
profumi. In ogni momento

dell'anne il giardino sarh godi-
bile nelle sue diverse colorazio-
ni e nelle profumazioni delle
sue essenses. Non solo natura,
ma anche tracee antropologi-
che: «Lungo la passeggiata si
potranno incontrare antichi
attrezzi agricoli con una de-
serizione con dencminazions
in italiano e nel vernacolo loca-
le. E’ un primo abbozzo di quel-
lo che diventersd un vero e pro-
prio percorso storico-espositi-
vo. L'oblettive & stimolare alla
socializzazione, sfruttands il
dialogo che pud nascere sulla
scin ded ricordis.

1l progetto del glardine &
stato realizzato con il contribu-
to di Regione, Comune e con

Fiori e profumi: nuova cura
nel parco che stimola i sensi

I'apporto di associazioni locali.
I fruitori potranno essere an-
ziani ma anche disabili, porta-
tori di handicap, persone non
vedenti, malati di Alzheimer e
bambini. L'architetto eviden-
zia gli effetti benefic: «Attra-
verso la fruizione degli spazi
verdi, pud avvenire un rallen-
tamento de] processo generati-
vo delle malattie, 5i mantengo-
no e &l rafforzano le capacité
cognitive, senso-percettive e
manuali. Attraverso l'attiviti
motoria, di contemplazione, di
recepimento degli stimoli, si

puis migliorare notevolmente
la quaht& di vita degli anziani,
dei malati, dei portatori di han-
dicaps.
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