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Nelle case di riposo e negli ospedali si stanno diffondendo spazi

destinati al giardinaggio a scopo terapeutico. | benefici su malattie come
I’Alzheimer sono evidenti, e infatti sono riconosciuti all’estero, ma

non da noi. Eppure qualcosa sta cambiando anche qui  di Alessandra Beltrame

La signora Maria ha vis-
suto per tutta la vita in
campagna. Ora che & anziana
e non le reggono pit le gam-
be, dover vivere in una stan-
zetta della casa di riposo la
riempie di tristezza. E poi ci
sono quei momenti di vuoto
in cui non ricorda piti nulla:
chi sono quelle due signore
che vengono a trovarla e la
chiamano mamma? Ma la
signora Maria ritorna la don-

na piu felice del mondo in
primavera, quando puo colti-
vare I'orto. Sa che c¢’é un’ai-
uola da seminare che I'aspet-
ta: i ricordi che risveglia il
profumo di terra le fanno
passare pure i dolori!

Progetti mirati

Quella che da sollievo alla
signora Maria, che soffre di
demenza senile, si chiama
ortoterapia: in Italia & ancora

L'acqua che scorre (sotto) e le “macchie” -
= di colore (a sinistra) sono elementi del giardino
sensoriale “Il tempo ritrovato” nella Casa

{ per anziani Grimani Buttari a Osimo (Ancona).

sperimentale, mentre in Gran
Bretagna e negli Stati Uniti &
una cura riconosciuta. Si sta
diffondendo con la nascita di
glardini e orti terapeutici nei
centri oncologici (il terrazzo
dell'Istituto Tumori a Mila-
no), negli ospedali (il Meyer
di Firenze), nelle residenze
sanitarie (Casa per anziani
Grimani Buttari a Osimo,
Ancona), nei centri per
anziani e disabili. Ma

Monica Botta, architetto, ha
progettatoi giardini terapeu-
tici della Casa per anziani di
Bellinzago Novarese e del
Centro diurno Alzheimer di
Chiavenna. «Sono spazi verdi
aperti, ma protetti. I percorsi
sono tutti circolari (per non
disorientare chi ha deficit
cognitivi), i colori adatti (per
esempio, il malato di Alzhei-
mer vede una striscia nera
come un baratro), ci sono
pergole, aree di sosta e un
orto per coltivare erbe aro-
matiche, frutta e verdura.
A Chiavenna abbiamo
riprodotto un antico
lavatoio del pae-

cos’é un giardino £ . se, a Bellinzago
’rf:rapeuticolc{i?1 Euno lettrice ci 2
spazio progettato = Scrive
specificamente per ;
essere curativo» spiega 31 PUO FARE
Giulio Senes, agronomo e di- PURE Sl,JL BALCONE
rettore del Corsoin progetta- i piace Lortoterapia negli
zione degli “healing gardens” ospedali, ma anche a casa:
all’Universita deeti Studi di prendersi cura anche solo di un
larice el semp]i%e X e davanzale fiorito o di un balcone
Milano. & un modo per mantt 1
verde ha effetti benefici, ma  gmivi se,zf,e;rmppafma;; ma
cisono percorsi specifici a se- con grandi soddisfazioni.
conda delle diverse malattie». Tina Martelli (via e-mail)

Monica Botta (7), Fondazione Grimani Buttari (2)

abbiamo disseminato il
giardino di antichi attrezzi:
servono a far riaffiorare alla
memoria ricordi piacevoli,
cosi come le erbe aromatiche
e il profumo dei fiori».

A chi piace zappare

Quali sono i vantaggi tera-
peutici di frequentare questi
spazi verdi? Ce li dice Ales-
sandro Castellani, psichiatra,
neuropsichiatra infantile ed
esperto di ortoterapia: «£ il
piti completo degli strumenti
di riabilitazione alternativa o
complementare (gli altri sono
l'arteterapia, la pet therapy e
lo sport): & l'unica che solle-
cita i cinque sensi e soddisfa
quattro requisiti importanti:
non discrimina, non giudica,
€ remunerativa, permette
I'inserimento lavorativo. I
benefici si hanno sui sintomi
e 1 disturbi di tutte le disabi-
lita intellettive, anche gravis-
sime: il paziente si rilassa,
diventa meno nervoso, piit
serenov. Riducendosi i sinto-
mi, si pud ridurre la quantita
di farmaci: «Anche se ogni
caso & diverso e i risultati
sono difficilmente verificabi-
li», precisa il medico. Eppure
chi frequenta questi giardini
stameglio. Lorenza Fontana,

Su questi cassoni rialzati puo lavorare la terra anche &
chi & su una sedia a rotelle. g
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pedagogista, coordinatrice
dell’équipe del Centro auti-
stici Angsa di Novara, ha se-
guito dieci fra ragazzi e adulti
per un periodo di “attivita nel
verde” nell’Orto dei Sempli-
ci di Bellinzago. «Lavorare
in un contesto silenzioso
compiendo attivita ripetiti-
ve, come zappare, piantare,
invasare, € rassicurante, per-
mette di sfogare I'energia e
cosi ridurre I'aggressivita e i
comportamenti stereotipati
tipici di questi pazienti» os-
serva. «Lappuntamento con
l'orto & sempre molto atteso
e desiderato. E c’e chi poiha
chiesto di coltivare le piante
anche a casa, con effetti po-
sitivi duraturi».

I doni della terra

Resta il fatto che si tratta di
una terapia stagionale e che
quindi non si puo praticare
tutto 'anno. «Non € vero» os-
serva il dottor Castellani: «Nel
resto dei mesi ci si puo occu-
pare di costruire gli attrezzi,
i vasi e tutto cio che serve
per l'orto. Anche questa &
terapia». Oppure si possono
utilizzare i prodotti della ter-
ra. Come fanno gli ospiti del
Centro diurno integrato della
Fondazione Molina a Varese:

«Abbiamo creato 1’orto nel
2006 osservando i pazienti:
erano piti tranquilli quando
c’era la fioritura» racconta
Roberto Benotti, responsa-
bile del Centro, che accoglie
anziani affetti da Alzheimere
demenza: «Lattivita va avanti
anche dopol'autunno, perché
quello che cresce nell’orto
viene conservato e trasfor-
mato in prodotti da regalare
a Natale ai parenti».

Lezioni coinvolgenti

La Scuola agraria di Monza
e stata fra i pionieri di questa
attivita. «La facciamo da 30
anni» racconta Carla Schiaf-
felli, che & la coordinatrice del

Qui a fianco,
alcuni

Z ospiti della
Casa per
anziani

di Bellinzago
Novarese

al lavoro

¢ nell'orto
assieme alle
' terapeute.
A sinistra,

le aiuole
coltivate

& al momento
i della piena
. fioritura.

Stare nella natura fa bene a tutti. Ma
qui esistono percorsi specifici che
possono dare sollievo alle diverse patologie

corso di ortoterapia aperto a
tutti (160 ore nei fine sett-
mana: info: segreteriaprof@
monzaflora.it). Chi siiscrive?
«Le spinte sono la passione e
la sensibilita per gli altri: a li-
vello emotivo & un corso mol-
to coinvolgente». Oltre che
multidisciplinare: i docenti
sono anche medici e archi-
tetti. Come Monica Botta, che
su tema ha pubblicato il libro
Healing garden (E-volution
editrice). «Lobiettivo & dif-
fondere i giardini terapeutici
ovunque sia possibile. Ma
anche dimostrare, dati alla
mano, che l'ortoterapia fa
bene, affinché diventi una
cura riconosciuta in Italia».@
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