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Healing Garden

Giardino terapeutico per anziani, disabili, bambini

La realizzazione di un giardino terapeutico in una struttura sanitaria per anziani, con spazi diversi per un utilizzo attivo e/o
passivo del verde, aperto anche ad altre utenze.

| benefici attraverso testimonianze, casi rilevati e I'esperienza di un percorso di terapia orticulturale.

Questi i temi affrontati ed esposti nel libro scritto da Monica Botta con il contributo di chi lavora ogni giorno sul campo per
dare risposte a temi e problemi complessi legati alla progettazione del verde a sostegno delle utenze fragili.

In questo volume, ci sono risposte concrete ed un esempio progettuale finito e operativo, che in questi anni ha prodotto
risultati. Il libro insegna in modo pratico quali sono state le linee guida della creazione di un healing garden sulla scia
dell’ampia storia americana, canadese ed inglese.

Nelle pagine del volume, oltre all’analisi progettuale, a disegni e foto case history, anche le testimonianze di coloro che
hanno preso parte a quello che & uno dei primi casi italiani di eccellenza nel settore.

Monica Botta
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Monica Botta € architetto paesaggista, c_ja sempre cu- SN G7R 88907 m ok
riosa di fiori, piante, paesaggio, interazioni tra uomo-
natura-cura. Nel tempo ha coltivato queste passioni
trasformandole in una professionalita sensibile € mul- || | Im
tidisciplinare, testimoniata oggi da svariate confe-
renze, seminari, lezioni in ambito universitario e
dall’esperienza pratica in ambito di verde terapeutico. 889
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