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Monica Botta

Immagine: Sergio Maria Calatroni “Cucinare il silenzio”

PRENDERSI CURA DELLE PIANTE,
DELLORTO, DELLE PERSONE

LA TERAPIA ORTICULTURALE COME MEZZ0O
PER RAGGIUNGERE UNO STATO DI BENESSERE

UHorticultural therapy in italiano & definibile come Terapia
Orticulturale o Ortoterapia. Per ortoterapia si intende un processo
terapeutico, ri-abilitativo che utilizza il contatto con la terra, per
attivitd atte a migliorare condizioni sociali, educative, pswco[o—
giche, fisiche delle persone, apportando beneflm al corpo, allo
spirito, alla mente. Attraverso la cura delle piante ed il contatto
con la natura, in contesti socio-sanitari consoni e medlante
progetti opportunamente concepiti, si puc migliorare la qug
di vita delle persone. Gli spazi e | progetti di ortoterapia
essere realizzatl in gualsiasi contesto, devono pero 3
caratteristiche specifiche che ne identifichino gli intg
tativi. In tal senso I'’American Horticultural Therapys
definisce che gli Horticultural Therapy Gardens o
oer la terapia orticolturale (def. ATHA), sono di falte
terapeutici, progettati per raggiungere obiettivi nel €
della persona e principalmente per supportare le attiyi
Un giardino per la terapia orticolturale e inoltre proge
tale che gli stessi fruitori siano in grado di curare la
del giardino stesso.
Preparare la terra, seminare, conoscere | tempi e le Sta
orendersi cura della pianta ottenendo germogﬂ fiori e frutti, S
una serie di processi dal forte potenzlale educativo. Inoltre gues
tipo di attivita ri-abilitativa permette lo sviluppo di sollecitazig
sensoriali (rapportarsi con colori, profumi, texture, gusti e SUOR
della natura), di responsabilita sociale all'interno della comunita, =8
aumento della stima verso se stessi e dell'affetto verso gli altri, di™
autonomia decisionale e di comprendere i processi e le tempi-
stiche del lavoro che segu@no i processi naturali.
| risultati ottenuti attra 'ortoterapia, percorso che va svolto,
secondo la definizione _‘ con la presenza di un terapeuta
esperto che possa f i
presi in conside

rs.c_;entaflcc eé; anche in Italia 3
no introdotta con interessanti .
. rivolta a qualunque tipo i ® _
essere fisico e psicologico, in £
a serie di utenze con fragilita - o
rso la cura e il contatto con il o
<) nscantrato nto in termini terapeutici ma
ciali. Interes | stati ottenuti da bambini,
) mbini affetti da autismo o
e con fragilita intellettive,
. 0 psicofisiche, anziani e
in istituti riabilitativi.
ggiungere uno stato di
e stimolante aus'li%
aniera sinergica pro

il processo ri- abilitativo

indirizzato a
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