Monica Botta

C AR 0 G ' AR D l NO “lo stesso, quando lavoravo in giardino in mezzo alle piante, non av-
L

vertivo spesso |effetto straordinariamente salutare dei gesti che compi-

‘l‘ vo? Al punto che a volie mi bastava metiermi a liberare i tronchi delle
. P E N , ' ( , E giovani querce dai rovi che immancabilmente tornavano ogni estate per
o R sentirmi pin leggero, libero da qualsiasi tipo di afflizione ¢ dalle mille

Delicate storie di vita e di
ben-essere nella natura

incertezze che ci assediano. Si, mi dicevo, curare un giardine ¢ in s¢
una cura.”

Dalla prefazione of Marco Martella

Monica Botta ¢ architctto pacsaggista. 11
suo studio di progeitazione si occupa di
giardini ed in particolar modo di healing
gardens, dedicati alle persone con fragilita.
Affianca alla professione [attivith didat-
tica, ¢ attualmente diretirice tecnica del
corso di Therapeutic Landscape Design al
Politecnico di Milano e scrive su riviste
specializzate, rivolte in particolare alla for-
mazione sul verde terapeutico.

Ha un giardino, un blog, fotografa fiori da
vicino ¢ continua a dire di avere solo I'al-

luce verde,
www.monicabotta.com
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